ZWISCHEN HERZ UND HIRN

Die
Bauch-
speichel
driise

Sie ahnelt einerlanglichen Birne, wiegt
etwa so viel wie eine Tafel Schokolade,
sie hasst schlechtes Fett und Alkahol,
steht hingegen auf Gemiise. Gemeint ist
die Bauchspeicheldriise, auch Pankreas
genannt. Sie ist das erste Organ, das wir
inder Serie ,Zwischen Herzund Hirn“

vorstellen.




ie Bauchspeichel-
driise (Pankreas)
ist ein Kleines,

aber unverzichtbares
Organ im Oberbauch. Gut
verborgen hinter dem Ma-
gen steuert sie sowohl die
Verdauung als auch den
Blutzucker und arbeitet
dabei unbemerkt wie eine
Schaltzentrale im Hinter-
grund.

Es ist, als wiirden
2 unterschiedliche
Systeme parallel lau-
Jen. Das eine arbeitet
Jiir die Verdauung
im Darm, das andere
steuert den Blut-
zuckerhaushalt.

DR. RONALD RADMULLER

Aufbau und Funktionen

Die Besonderheit der
Bauchspeicheldriise liegt
darin, dass sie 2 vollig
unterschiedliche Aufgaben

erfiillt: eine exokrine und
eine endokrine Funktion.
Die exokrine Funktion
betrifft die Verdauung. Die
Bauchspeicheldriise produ-
ziert téglich bis zu 2 Liter
Verdauungssaft, der tiber
einen Gang in den Diinn-
darm abgegeben wird.
Dieser Saft enthilt Enzyme,
die Fette, Eiweifle und Koh-
lenhydrate in ihre kleinsten
Bausteine zerlegen. Man
kann sich diese Enzyme
wie hoch spezialisierte
Werkzeuge vorstellen, die
grofie Nahrungsbestand-
teile prizise ,zerlegen”,
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Die endokrine Funktion
betrifft die Hormonproduk-
tion. Spezialisierte Zellen
geben Hormone direkt ins
Blut ab, vor allem Insulin
und Glukagon. Diese regu-
lieren den Blutzuckerspiegel
und halten ihn in einem
engen Gleichgewicht. ,Es
ist, als wiirden 2 unter-
schiedliche Systeme parallel
laufen”, sagt Dr. Ronald
Radmiiller, Facharzt fiir
Gastroenterologie in der
Marienklinik in Bozen und
in der Martinsbrunn Park-
Clinik in Meran. , Das eine
arbeitet fiir die Verdauung

<4 Die Bauchspeicheldriise hat
2 zentrale Funktionenim
Kérper. Wenn sie nicht mehr
richtig arbeitet, wirkt sich
das entsprechend stark auf
die Gesundheit aus.

im Darm, das andere steuert
den Blutzuckerhaushalt.”

Erkrankungen
und Stérungen

Ist die Produktion von Ver-
dauungsenzymen einge-
schriinkt, spricht man von
einer exokrinen Pankreasin-
suffizienz. Die Nahrung kann
dann nicht mehr vollstindig
verwertet werden, was zu
Blahungen, Durchfillen, fet-
tigen Stithlen und Gewichts-
verlust trotz ausreichender
Erndhrung fiihren kann.

Lesen Sie weiter auf Seite 28.

Endoskopie

in Meran & Bozen

Die Sorge, dass eine Endoskopie unangenehm sein konnte, halt viele
Menschen davon ab. Dank moderner Methoden gelingt es heute,
die Untersuchung so angenehm wie maglich zu gestalten.

Dr. Ronald Radmiiller, Gastroenterologe
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»Man kann sich das wie
einen Prozess vorstellen,

bei dem ein entscheidender
Verarbeitungsschritt fehlt”,
erklédrt Dr. Radmiiller, die
Aufnahme ist da — aber die
Verwertung bleibt unvoll-
stindig.”

Eine der hadufigsten Erkran-
kungen ist die Pankreatitis,
die eine akute oder eine
chronische Form annehmen
kann. Akut verursacht sie
meist starke, giirtelférmige
Schmerzen im Oberbauch,
oft mit Ausstrahlung in den
Riicken. Chronisch entwi-
ckelt sie sich schleichend.
Das Gewebe wird nach und
nach zerstoért und durch
Narben ersetzt, wodurch
langfristig sowohl die Ver-
dauungsfunktion als auch
die Hormonproduktion ab-
nimmt. ,,Die Besonderheit
der Bauchspeicheldriise ist,
dass ihre eigenen Enzyme
sehr aktiv sind”, erklart

Dr, Radmiiller. ,Wenn
diese fehlgeleitet aktiviert
werden, schéddigen sie das
Organ selbst.”

Storungen der endokrinen
Funktion der Bauchspeichel-
driise betreffen insbesondere
die Insulinproduktion und
-sekretion, Insulin ermog-
licht die Aufnahme von
Glukose aus dem Blut in

die Kérperzellen und senkt
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damit den Blutzuckerspie-
gel. Kommt es zu einem
Insulinmangel oder zu einer
verminderten Insulinwir-
kung (Insulinresistenz),
kann die Glukose nicht mehr
ausreichend in die Zellen
aufgenommen werden. In
der Folge verbleibt vermehrt
Zucker im Blutkreislauf, was
langfristig zur Entstehung ei-
nes Diabetes mellitus fiihrt.
Neben Entziindungen und
Diabetes gibt es noch weitere
Erkrankungen der Bauch-
speicheldriise, darunter
Pankreaszysten, gutarti-

ge Tumoren und seltene
neuroendokrine Tumoren.
#Wichtig ist die differen-
zierte Betrachtung”, betont
Dr. Radmiiller, ein Befund
allein sagt noch nichts tiber
seine Bedeutung aus.”

Der Bauchspeicheldriisen-
krebs 16st oft grofie Angst
aus, da er hédufig erst spét
erkannt wird. Friihe Symp-
tome sind unspezifisch, wie
Bauch-, Riickenschmerzen,
Miidigkeit, Verdauungspro-
bleme. Aktuell gibt es kein
standardisiertes Screening
fiir die Allgemeinbevolke-
rung, weshalb die indi-
viduelle Risikoabwiégung
wichtig ist. ,Das Risiko ist
insgesamt geringer, als viele
befiirchten”, sagt Dr. Rad-
miiller.

Gesundheit ist kein
Zufall. Viele Ent-
scheidungen im
Alltag wirken sich
direkt auf die Bauch-
speicheldriise aus.

DR. RONALD RADMULLER

Préavention und
Alltagstipps

Rauchen, hoher Alkohol-
konsum, starkes Uberge-
wicht, Bewegungsmangel
und chronische Entziindun-
gen sind die wichtigsten Ri-
sikofaktoren fiir Erkrankun-
gen der Bauchspeicheldriise.
Die gute Nachricht: Viele
dieser Faktoren lassen sich
aktiv beeinflussen. Das Or-
gan ldsst sich mit einfachen
Mafinahmen wirkungsvoll
unterstiitzen: ausgewogene
Erndhrung mit viel Gemii-
se, Vollkornprodukten und
gesunden Fetten, Reduktion
stark verarbeiteter Lebens-
mittel, mafivoller Alkohol-
konsum, regelmifiige Bewe-
gung, Verzicht auf Nikotin,
ausreichende Fliissigkeitszu-
fuhr und regelméflige Vor-
sorgeuntersuchungen bei
bekannten Risikofaktoren.

4 Eineausgewogene
Ernghrung mit viel
Obst und Gemdlise,
etwas Bewegung,
wenig Alkohol und
kein Nikotin - das sind
die Zutaten fir eine
gesunde Bauch-
speicheldriise.

,Gesundheit ist kein Zufall”,
betont Dr. Radmiiller, viele
Entscheidungen im Alltag
wirken sich direkt auf die
Bauchspeicheldriise aus.”

Ein zuversichtlicher
Ausblick

Auch wenn Erkrankun-
gen ernst sein kénnen,
lohnt sich ein sachlicher
Blick. Die medizinische
Forschung entwickelt sich
stetig weiter, und unser
Verstdndnis wachst. ,Wir
sollten unseren Korper
nicht mit Angst betrachten,
sondern mit Wissen”, sagt
Dr. Radmiiller abschlie-
flend, denn viele wichtige
Einflussfaktoren liegen in
unserer Hand.”

Dr. Ronald Radmiiller, Fach-
arzt fiir Gastroenterologie
in der Marienklinik in Bozen
und in der Martinsbrunn
ParkClinik in Meran



