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Gesundheit

Die Leber ist ein Organ

mit hoher Regenerationsfdhigkeit - sogar
nach Entfernung grofierer Teile wéchst
das Organ wieder nach. Studien haben
gezeigt, dass die Leber sich mit mindes-

nerieren.

tens 25 Prozent Restgewebe wieder voll-
stdndig erholen kann. Deshalb kann sich
auch geschédigtes Gewebe wieder rege-

©

Die unterschatzte Volkskrankheit

GEFAHR: Die Fettleber bleibt oft lange beschwerdefrei und deshalb unentdeckt — Jeder dritte Erwachsene betroffen — Dr. Radmdiller: Heilung durch Lebensstilinderung

BOZEN (wib). Sie arbeitet
still und unermidlich, doch
wenn sie krank wird, bleibt
das oft lange verborgen: die
Leber. Immer mehr Menschen
haben eine Fettleber. Sie ent-
steht, wenn das Organ zu viel
Fett einlagert. Das bleibt oft
lange unbemerkt, kann aber
ernste Folgen fiir die Leber
haben, erklart der Facharzt
fiir Gastroenterologie, Dr. Ro-
nald Radmdiller.

Eine gesunde Leber enthilt
kaum Fett. Dieses sollte richti-
gerweise in den Fettzellen ge-
speichert werden, nicht in den
Leberzellen. ,,Das Problem einer
zunehmenden Fetteinlagerung
in die Leberzellen ist, dass die
Leber dadurch immer anfilliger
fiir Entziindungen und bleiben-
de Schaden wird’, erklart Dr. Ro-
nald Radmiiller, Facharzt fiir
Gastroenterologie an der Mar-
tinsbrunn ParkClinic in Meran
und der Marienklinik in Bozen.

Die Leber leidet
still und leise

Mittlerweile ist die - wie Me-
diziner sagen - Hepatosteatose
so etwas wie eine heimliche
Volkskrankheit geworden: Laut
Studien diirfte jeder dritte Er-
wachsene in Europa betroffen
sein. ,Fiir Stdtirol gibt es zwar
keine genauen Zahlen, doch da
Ubergewicht, Diabetes und Be-
wegungsmangel auch hier hdu-
fig vorkommen, wird die Zahl
ghnlich hoch sein’ sagt Dr. Rad-

GUT ZU WISSEN

Mythen rund um
die Fettleber

Nur Alkoholiker bekom-
men eine Fettleber
Falsch! Die Mehrheit der
Betroffenen trinkt wenig
oder gar keinen Alkohol.

2

Normale Leberwerte be-
deuten gesunde Leber
Nicht unbedingt, denn viele
Fettlebern bleiben im Labor
unauffallig.

3

Wenn die Leber einmal
krank ist, kann man
nichts mehr tun

Doch, mit Lebensstildnder-
ungen ldsst sich eine Fettle-
ber oft komplett zuriickbil-
den.

4

Nur Ubergewichtige be-
kommen eine Fettleber
Auch schlanke Menschen
konnen betroffen sein, etwa
bei ungiinstiger Fettvertei-
lung oder Diabetes.

S

Medikamente helfen
besser als Lebensstildn-
derungen

Bisher gibt es kein Wunder-
mittel. Abnehmen, Bewe-
gung und Erndhrung wirken
am nachhaltigsten. ®

. §

Durch zu viel Fett kann die Leber vernarben und in der Folge auch Tumorzellen bilden —vor allem anfanglich, ohne Beschwerden zu verursachen.

miiller und nennt damit bereits
die Risikofaktoren. Der Lebens-
stil, in erster Linie die Erndh-
rungsgewohnheiten, sind nam-
lich die Hauptursache fiir eine
Fettleber: So ist das metaboli-
sche Syndrom - Ubergewicht,
Bluthochdruck sowie Zucker-
und Fettstoffwechselstorungen -
fiir die meisten Erkrankungsfille
verantwortlich. Ein iiberméafliiger
Alkoholkonsum fithrt auch zu
einer Leberverfettung, ist heute
aber nicht mehr die Hauptursa-
che fiir diese Krankheit.

Das Tiickische an der Krank-
heit: Der Betroffene merkt in

den allermeisten Fillen nichts
von seinen Problemen. Manch-
mal verspiirt er ein Druck- oder
Vollegefiihl im rechten Ober-
bauch, meistens aber schleicht
die Krankheit still und leise vor-
an - und bleibt deshalb auch
lange unerkannt. Wirklich ge-
fahrlich wird die Fettleber, wenn
sich mit der Zeit Entziindungen
und Narben bildet. Im
schlimmsten Fall kann dies zu
einer Zirrhose oder Leberkrebs
fiihren (siehe eigene Meldung).
So tiickisch wie die Krankheit
ist auch die Diagnose: Blutwerte
reichen namlich nicht. ,Viele

Menschen haben normale Le-
berwerte im Blut, obwohl die Le-
ber bereits verfettet ist’, sagt Dr.
Radmiiller. Eine sichere Diagno-
se liefert deshalb nur die Leber-
punktion, also eine Biopsie. Die-
se wird jedoch nur in speziellen
Situationen durchgefiihrt, etwa
um fortgeschrittene Fibrose ab-
zukldren oder andere Erkran-
kungen auszuschlief3en.

Ein Ultraschall kann aller-
dings Fettablagerungen sichtbar
machen. ,Noch praziser ist die
Elastographie’, erkléart der Fach-
arzt. Ein schmerzfreier Ultra-
schalltest misst, wie fest die Le-

ber ist, und zeigt friihzeitig Nar-
bengewebe. ,Das Verfahren
dauert nur wenige Minuten und
ist vollig ungefahrlich.

Therapie: Lebensstil als
Leberretter

Die gute Nachricht: Die Fett-
leber ist reversibel. Bei Lebens-
stil- und Erndhrungsstiloptimie-
rung kann sie sich vollig zuriick-
bilden. Dr. Radmiiller nennt die
drei Schlagworte: Gewichtsab-
nahme, Erndhrung und Bewe-
gung. Diese Therapie ist dabei
auch die beste Vorbeugung ei-

STICHWORTE

Wenn die Fettleber
entgleist

P Leberzirrhose:
Dauerhafte Entziindungen
und Narbengewebe verhar-
ten die Leber. Das Organ
verliert Stiick fiir Stiick seine
Funktionsfahigkeit. Haufige
Folgen sind Wassereinlage-
rungen im Bauch, Blutge-
rinnungsstérungen oder
Gelbsucht. Eine Zirrhose ist
nicht heilbar - man kann
nur das Fortschreiten brem-
sen.

» Leberkrebs:

Aus einer Zirrhose kann
sich Leberkrebs entwickeln.
Meist handelt es sich um
das hepatozelluldre Karzi-
nom (HCC). Das Risiko fiir
die Entwicklung eines Tu-
mors steigt deutlich bei
Menschen mit Fettleber, die
bereits eine Zirrhose entwi-
ckelt haben. Eine friihe Dia-
gnose ist entscheidend fiir
die Heilungschancen. ©

ner Fettleber. Entscheidend ist,
die Ursachen der Fettleber zu
beseitigen - und das hat jeder
und jede selbst in der Hand. Vor-
beugung und Fritherkennung
sind entscheidend, sagt Dr. Rad-
miiller und rét vor allem Risiko-
patienten zu einem Leber-Check
(siehe dazu auch Interview mit
Dr. Radmiiller unten).
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,,Der wichtigste Hebel ist der Lebensstil*

INTERVIEW: Dr. Ronald Radmiiller (iber die Gefahren, die von einer Fettleber ausgehen, Pravention, Diagnose und Friiherkennung

BOZEN (wib). Die Fettleber ist
langst keine Randerscheinung
mehr, sondern eine Volkskrank-
heit. Dabei lief3e sich viel verhin-
dern - mit Aufmerksamkeit und
einem gesiinderen Lebensstil.
Im Interview erklart Dr. Ronald
Radmiiller, wann es geféhrlich
wird und wie man die Leber wie-
der ins Gleichgewicht bringt.

,Dolomiten*: Herr Dr. Radmiil-
ler, warum ist die Fettleber ein
so grof3es Thema?

Dr. Ronald Radmiiller: Die Fett-
leber ist inzwischen eine Volks-
krankheit. Etwa jeder dritte Er-
wachsene in Europa ist betroffen

KURZ UND KOMPAKT

- oft ohne es zu wissen. Das Tii-
ckische: Sie macht lange keine
Beschwerden und bleibt des-
halb haufig unentdeckt.

,,D“: Ab wann wird die Fettleber
gefahrlich?

Dr. Radmiiller: Problematisch
wird es, wenn die Leber nicht
nur verfettet, sondern auch ent-
ziindet. Dann kommt es zu Nar-
benbildungen, der sogenannten
Fibrose. Schreitet dieser Prozess
fort, drohen Zirrhose oder sogar
Leberkrebs.

,,D“: Wie ldsst sich eine Fett-
leber feststellen?

Dr. Radmiiller: Allein auf die
Blutwerte konnen wir uns nicht
verlassen. Auch Menschen mit
normalen Leberwerten konnen
bereits eine Fettleber haben.
Moderne Methoden wie die
Elastographie sind hier ein
wichtiger Schritt: Sie messen,

Die Leber und ihre Aufgaben

B Die Leber ist das groRte in-
nere Organ des Menschen
und bringt stolze 1,2 bis 1,8
Kilogramm auf die Waage.
Thren Platz hat sie direkt un-
ter dem Zwerchfell im rech-
ten Oberbauch - dort arbei-
tet sie rund um die Uhr im
Verborgenen.

B Jeden Tag produziert die Le-
ber etwa 700 Milliliter Gal-
lenfliissigkeit. In der Gallen-
blase wird diese eingedickt,
bevor sie im Diinndarm vor
allem bei der Fettverdauung
zum Einsatz kommt.

M Auch fiir den Stoffwechsel
ist die Leber unverzichtbar:
Uberschiissige Kohlenhy-

drate speichert sie als Glyko-
gen, bei Bedarf stellt sie
selbst Traubenzucker her.
Gemeinsam mit der Bauch-
speicheldriise reguliert sie
so den Blutzuckerspiegel.
Dariiber hinaus bildet die
Leber Cholesterin, Triglyze-

ride sowie wichtige Gerin-
nungsfaktoren.

M Eine weitere Schliisselrolle
iibernimmt sie bei der Ent-
giftung: Alkohol, Medika-
mente oder andere schadli-
che Substanzen werden in
der Leber abgebaut - damit
unser Organismus reibungs-
los weiterarbeiten kann.

M Die Leber ist auch das Recy-
clingzentrum fiir das Blut:
Alte rote Blutkérperchen
werden hier abgebaut, Bili-
rubin wird umgewandelt,
gespeichert oder iiber die
Galle ausgeschieden - ist
dieser Prozess gestort, kann
Gelbsucht die Folge sein. o

,Je frither wir eine Fettleber erkennen,
desto besser konnen wir gegensteuern.

Dr. Ronald Radmidiller

wie fest die Leber ist, und erken-
nen friihzeitig Narbengewebe.

,,D“: Und was hilft der Leber?

Dr. Radmiiller: Der wichtigste
Hebel ist der Lebensstil: Ge-
wichtsreduktion, mediterrane
Erndhrung mit viel Gemdiise,

‘I!,’
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SD:Dr. A. Dadvar, SD: Dr. P. Mazzurana

Hilsenfriichten, Vollkorn, Fisch
und Olivendl sowie regelméfige
Bewegung. Schon ein Gewichts-
verlust von zehn Prozent kann
die Lebergesundheit deutlich
verbessern. Auch Alkoholver-
zicht ist ein Plus fiir die Leber.

,»D*: Ihr wichtigster Rat an Ri-
sikopatienten?

Dr. Radmiiller: Menschen mit
Ubergewicht, Diabetes oder
Bluthochdruck sollten ihre Le-
ber regelméfiig kontrollieren las-
sen. Je frither wir eine Fettleber
erkennen, desto besser kénnen
wir gegensteuern.
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Reizdarm - Intoleranzen -
‘ Fettleber: Wir klaren ab
L — und behandeln.
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