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Orthopadie und Traumatologie
auf hochstem Niveau

Unsere
orthopadischen
Facharzte sind

fir Sie da

Fachubergreifende Betreuung
far Ihre Gesundheit

In der Marienklinik arbeiten Orthopadie, Anasthesie,
Radiologie, Physiotherapie und Ergotherapie eng zusammen,
um Patienten optimal zu versorgen.

Diese enge Zusammenarbeit stellt
sicher, dass Diagnosen prazise ge-
stellt, Eingriffe optimal vorbereitet und
Rehabilitationsplane gezielt auf die
Bedurfnisse der Patienten abgestimmt
werden. In der Schmerztherapie setzen
wir auf eine Kombination modernster
Methoden, um chronische und akute
Schmerzen wirksam zu lindern. Dabei
gehen wir Uber die klassische Medika-
tion hinaus und nutzen auch innovative

Ansatze wie Hypnose, um unseren
Patienten eine moglichst schmerzfreie
Genesung zu ermdglichen. Unser Ziel
ist es, jedem Patienten eine ganzheit-
liche und individuelle Behandlung zu
ermoglichen, damit er schnellstmdg-
lich wieder mobil und schmerzfrei am
Alltag teilnehmen kann. Dr. Hannes
Mutschlechner, Anasthesist und Sani-
tatsdirektor der Marienklinik, betont:
.Nur durch ein perfekt abgestimmtes

Lesen Sie weitere Themenbeitrage unserer Facharzte:
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» Das kinematische Alignement in der Knieprothetik
» Die Komplexitat der Knieorthopadie

« Wie Fingergelenke beweglich bleiben

» Halux rigidus - so bleibt der GroBzeh beweglich

Claudia-de-Medici-Str. 2, Bozen

Tel. 0471 310 600
www.marienklinik.it @

Zusammenspiel aller Fachbereiche
konnen wir unseren Patienten eine
ganzheitliche Betreuung bieten.”

Dr. Hannes

Mutschlechner
Anasthesie und
Intensivmedizin

« Wenn die Knochen briichig werden, Osteoporose,
eine Information unserer Fachéarzte
« Hypnose in der Schmerztherapie

Dr. Carlo Sacchi
Endoprothetik

Dr. Lukas Johannes
Valtiner
Sporttraumatologie
und Prothetik

Dr. Martin Tsemzang
Sopjio

Orthopadie und
Traumatologie

Dr. Luca Incarbone
Orthopéadie und
Traumatologie

Dr. Erich Luchner
Unfallchirurgie

Dr. David Espen
Handchirurgie

Dr. Tobias del Gaudio
Handchirurgie

Unsere Experten der Orthopadie sorgen fur
optimale Behandlung und rasche Genesung -
modern, umfassend und individuell.

Die Orthopadie der Marienklinik Bozen
steht fir hdchste medizinische Ex-
pertise und eine patientenorientierte
Versorgung. Unsere Facharzte decken
das gesamte Spektrum der Orthopéadie
ab - von der Diagnose bis zur operativen
Therapie und Nachsorge. Besondere
Schwerpunkte liegen in der Endopro-
thetik, der Sporttraumatologie, der
Wirbelsaulenchirurgie, der Regenerati-
ven Medizin und Gelenkschirurgie. Dank
modernster Behandlungsmethoden, wie
minimalinvasiven Techniken kénnen wir

Eingriffe prazise und schonend durch-
flhren. Unser interdisziplinares Team
arbeitet eng mit anderen Fachbereichen
zusammen, um eine ganzheitliche und
effiziente Behandlung zu gewahrleisten.
Jeder Patient erhélt eine individuelle
Betreuung, die sich an seinen spezi-
fischen Bedurfnissen orientiert. Unsere
erfahrenen Orthopaden sorgen ge-
meinsam dafir, dass Sie schnellstmog-
lich wieder aktivam Leben teilnehmen
kénnen.

SD: Dr. Hannes Mutschlechner



Moderne Orthopadie und

personalisierte Versorgung

Dr. Carlo Sacchi Uber die

Behandlungsansatze an der Marienklinik

Dr. Sacchi, Sie leiten die Orthopadie in
der Marienklinik. Welche Rolle spielt
die moderne Orthopéadie in der heuti-
gen Medizin?

Die Orthopadie hat sich in den letzten
Jahren rasant weiterentwickelt. Moder-
ne Technologien, wie minimalinvasive
Eingriffe ermdglichen es uns, individu-
ellere Behandlungen anzubieten. Aber
auch die konservativen MaBnahmen
haben sich verbessert und nicht immer
ist eine Operation notwendig. Diese
Entwicklungen tragen entscheidend
dazu bei, die Heilung zu beschleunigen
und die Lebensqualitat der Patienten
deutlich zu verbessern. Unser Ziel

ist es, den Patienten eine moglichst
schmerzfreie und schnelle Riickkehr in
ihren Alltag zu ermdoglichen.

Was bedeutet ,personalisierte Versor-
gung” fiir lhre Patienten?

Jeder Patient bringt unterschiedliche
gesundheitliche Voraussetzungen und
Bedirfnisse mit. Deshalb setzen wir in
der Marienklinik auf personalisierte Be-
handlungsplane. Das bedeutet, dass wir
flr jeden Patienten den besten thera-
peutischen Ansatz auswahlen, der genau
auf seine Situation zugeschnitten ist.

Wir berticksichtigen dabei Faktoren wie
Alter, Aktivitatsniveau und eventuelle
Vorerkrankungen. Dadurch kdnnen wir
sicherstellen, dass jeder Patient die
bestmdgliche Behandlung erhalt, sei

es durch konservative Therapien oder
chirurgische Eingriffe.

, , Die individuelle

Patientenbetreuung
steht fUr uns immer an
erster Stelle.

Wie nehmen Patienten die Entwick-
lungen in der Orthopéadie wahr? Gibt es
bestimmte Trends?

Die Patienten schatzen die Fortschritte
in der Orthopadie sehr. Vor allem die
Madglichkeit, durch minimalinvasive Ver-
fahren schneller wieder auf die Beine zu
kommen, wird positiv wahrgenommen.
Ein klarer Trend ist, dass immer mehr
Patienten mdglichst schnell wieder
aktiv sein wollen - sowohl im Alltag als
auch beim Sport. Unsere Aufgabe ist
es, diesem Wunsch gerecht zu werden,
ohne die medizinische Sicherheit zu
vernachlassigen. Hier setzen wir auf

modernste Techniken und eine enge
Betreuung wahrend der gesamten
Genesungsphase. In der Marienkli-

nik bieten wir auch die regenerative
Medizin an, also die Behandlung mittels
korpereigener Zellen bei Gelenks- und
Sehnenabnutzung. Kérpereigene Zellen
werden als Reparaturtool verwendet,
um die Regeneration von Knochen,
Knorpel, Bindegewebe und Sehnen an-
zuregen und sich regelmaBig zu erneu-
ern. Das kann in spezifischen Fallen der
optimale therapeutische Ansatz sein

AbschlieBend: Was motiviert Sie und
Ilhr Team, jeden Tag das Beste fiir Ihre
Patienten zu geben?

Fir mich und mein Team steht der Pa-
tient immer im Mittelpunkt. Jeder Tag
bringt neue Herausforderungen, aber
auch die Mdglichkeit, das Leben eines
Menschen durch unsere Arbeit positiv
zu beeinflussen. Es ist unglaublich mo-
tivierend, zu sehen, wie Patienten nach
einer erfolgreichen Behandlung wie-
der schmerzfrei und aktiv sind. Diese
Erfolge sind der Antrieb, immer unser
Bestes zu geben.”

Dr. Carlo Sacchi
Endoprothetik

Kompetenz fur lhre
sportliche Gesundheit

Dr. Lukas Johannes Valtiner
behandelt Sportverletzungen
schnell und effizient - damit
Sie bald wieder aktiv sein
konnen.

Sportverletzungen sind nicht nur
schmerzhaft, sie unterbrechen auch

den Alltag und oft das gesamte Training.

Mein Ziel ist es, Patienten so schnell
wie mdglich wieder in Bewegung zu
bringen. In der Sporttraumatologie der
Marienklinik behandeln wir alle Arten
von Verletzungen, die durch sportliche
Aktivitaten entstehen - von Banderris-
sen und Sehnenverletzungen bis hin zu
Frakturen. Dabei nutzen wir modernste
Techniken, um Eingriffe minimalinvasiv
und gewebeschonend durchzufihren.
Besonders wichtig ist mir, den Pa-
tienten umfassend zu betreuen -vom
ersten Gesprach bis zur vollstandigen
Genesung. Eine sorgfaltige Diagnose
ist der erste Schritt, um die richtige
Therapie festzulegen. Fir eine schnelle
Heilung setzen wir auf die enge Zusam-

menarbeit mit unseren Physiotherapeu-
ten, die bereits frihzeitig in die Nach-
sorge eingebunden werden. Damit der
Wiedereinstieg in den Sport reibungslos
verlauft, erstellen wir individuelle Reha-
bilitationsplane. Patienten schatzen be-
sonders, dass wir auf ihre spezifischen
Bedirfnisse und Ziele eingehen. Unser
Ansatzist es, nicht nur die Verletzung zu
behandeln, sondern auch die Ursachen
zu analysieren, um zuklnftige Probleme

Unser Behandlungsspektrum

~ Schulter:

« Rotatorenmanschette
« Kalkschulter

« Arthrose

« Frakturen

« Schulterinstabilitat und

Schultersteife
« Risse der Bizepssehne

v Hufte:
« Arthrose
« Hiftschmerz
« Huftfrakturen

~ Knie:

« Meniskus

« Kreuzband

« Arthrose

« Bandrupturen
« Frakturen

« Knieprothetik

~ Sprunggelenk und FuB:

» Achillessehne

« Fehlstellungen vom Kinderfu3

« Fehlstellungen vom Erwachse-
nenfuB (wie Hallux valgus)

» Morton Neurom

zu vermeiden. Dadurch kénnen wir nicht
nur den Heilungsprozess optimieren,
sondern auch helfen, die sportliche
Leistung langfristig zu steigern.

Dr. Lukas Johannes
Valtiner
Sporttraumatologie
und Prothetik

v Hand:

Karpaltunnelsyndrom
Frakturen

» Schnellender Finger
« Zyste an der Hand

v Wirbelsaule:

Bandscheibenvorfall
Wirbelbruch
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