WELCHE NAHRUNGSMITTEL-
UNVERTRAGLICHKEITEN GIBT ES?

Wenn die Aufnahme von Nahrungsmitteln zu Beschwerden
flhrt, ist als erstes eine sorgfaltige Anamnese wichtig, um
herauszufinden, welche Form von Unvertraglichkeit
dahintersteckt. Durch erganzende diagnostische
Untersuchungen (wie spezifische Blutuntersuchungen,
Atemtests, der funktionellen Myodiagnostik) kann geklart
werden, welche Art von Unvertraglichkeit besteht, welche
Nahrungsmittel individuell ein nahrstoffabhangiges Leiden
bedingen und welche Nahrungsmittel getrost zu sich
genommen werden kénnen.

Es gibt 6 Formen von Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, die im
Folgenden genannt werden:

Die Unvertraglichkeit gegentber Milchzucker
(Laktoseintoleranz) betrifft in Mitteleuropa ca. 20-30% der
erwachsenen Bevolkerung. Ursache ist ein Fehlen/Mangel am
Enzym Laktase im Dinndarm, welches den Milchzucker spaltet
und resorbierbar macht. Bei Fehlen wandert die Laktose in den
Dickdarm und fihrt zu Bldhungen und Durchfall. Die
Laktoseintoleranz weist ein Nord-Std und West-Ost Gefélle auf,
d. h. in der asiatischen und afrikanischen Bevolkerung ist der
Anteil an Milchzuckerunvertraglichkeiten bedeutend hoher.

Bei der erworbenen Unvertraglichkeit gegentber Fruchtzucker
(Fruktoseintoleranz, ca. 10% der Bevolkerung) handelt es sich
(ausgenommen der sehr seltenen angeborenen Form) um eine
Folgeerscheinung, nachdem durch chronische Entziindungen
die Dinndarmschleimhaut geschadigt wurde und damit ihre
Resorbtionsfahigkeit bzgl. Fruchtzucker verloren hat. Auch hier
wandert der Fruchtzucker in den Dickdarm und fihrt v.a. zu
Bldhungen und Durchfall. Dazu kommt ein Binden des nicht
aufgenommenen Fruchtzuckers mit der Aminosdure
Tryptophan, und somit Stérungen im Aufbau und schlieflich
Mangel von Serotonin und Melatonin (mit moglichen
Stimmungsschwankungen und Schlafstérungen als Folge).

Die Zéliakie ist eine Unvertraglichkeit gegentber dem
Klebereiweils Gluten, das sich in gewissen Getreidesorten
befindet (wie Weizen, Roggen, Gerste, Dinkel). Es handelt sich
um eine lebenslang bestehende Krankheit, bei der das eigene
Abwehrsystem Antikérper gegen das Klebereiweil und
korpereigene Strukturen bildet (Mischform von
Unvertraglichkeit und Autoimmunkrankheit). Das Auftreten der
Krankheit reicht von starken Beschwerden nach Beginn der
Aufnahme glutenhaltiger Nahrungsmitteln im Kindesalter bis

marienklinik

Claudia-de-Medici-r. 2 | 39100 Bozen Tel, 0471 310 600 v&' “ g “ . “ 2 “
e e IR




