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La sostituzione dell'articolazione del dito della mano consente il 

ripristino della funzione naturale  

La Marienklinik di Bolzano è lieta di annunciare il successo di un intervento di 

sostituzione dell'articolazione del dito medio. A questo scopo, il dottor David 

Espen, chirurgo della mano, specialista in ortopedia e chirurgia traumatologica, 

ha inserito una protesi metallica. Ciò consente di ripristinare la funzione naturale 

del dito e contribuisce a migliorare in modo decisivo lo svolgimento delle attività 

quotidiane. 

 L'intervento chirurgico è durato 1,5 ore e richiede conoscenze e abilità chirurgiche particolari. Solo 

pochi chirurghi sono capaci di usare questa tecnica e il dottor Espen è senza dubbio uno degli esperti 

in questo campo.  

Vantaggi della protesi articolare metallica rispetto alle protesi in silicone e alla fusione articolare:  

 - Mobilità naturale: la protesi articolare metallica consente una mobilità più naturale del dito 

rispetto alle protesi in silicone, che sono in realtà dei "segnaposto" e quindi non possono essere 

definite una vera e propria sostituzione o protesi articolare. 

 - Indicazioni per l'osteoartrite, ma anche per le gravi distruzioni articolari dovute a lesioni e per 

l'artrite reumatoide: oltre che per l'osteoartrite, questa protesi può essere utilizzata anche per le 

gravi distruzioni articolari dovute a lesioni, quando non è più possibile ripristinare la forma 

dell'articolazione; questo tipo di impianto può essere utilizzato anche per l'artrite reumatoide, dove 

la sostanza ossea è notoriamente ridotta. Il dottor Espen ha presentato questo particolare e insolito 

utilizzo di questo tipo di impianto a congressi internazionali.  

- È possibile sostituire più articolazioni: In molti casi, è possibile sostituire con successo più di 

un'articolazione per mano, migliorando così la riabilitazione e il recupero dei pazienti.  

La Marienklinik di Bolzano offre un'assistenza e una consulenza eccellente prima dell'intervento. La 

decisione di eseguire l'intervento viene presa dopo un esame approfondito e una discussione sulle 

opzioni migliori per il paziente. La riabilitazione avviene sotto la guida esperta di un terapista della 

mano per garantire un recupero ottimale.  
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L'intervento richiede solitamente un breve ricovero di un giorno e viene eseguito in anestesia 

regionale per garantire il comfort del paziente. 

Il dottor Espen, che esegue con successo questi interventi alla Marienklinik, ha un curriculum 

impressionante ed è un esperto riconosciuto nel campo della chirurgia della mano. Dal 2007, il 

dottor Espen gestisce il suo studio di chirurgia della mano con posti letto presso la Marienklinik di 

Bolzano.  

Il chirurgo della mano, specialista in ortopedia e chirurgia traumatologica, è membro attivo di 

diverse società scientifiche in Italia, Austria, Germania e Stati Uniti nell'ambito dell'insegnamento 

della chirurgia della mano e fa parte del consiglio direttivo della Società Italiana di Chirurgia della 

Mano. È inoltre determinante nello sviluppo di nuove protesi per questa disciplina.  

La direzione della clinica è lieta di poter eseguire interventi avanzati di chirurgia grazie alla 

collaborazione con il dottor Espen.  
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