
Für die Schwangerschaft
und die Zeit danach

Kursprogramm 2012















Info und Anmeldung:
Kreißsaal Tel. 0471/310800
info@marienklinik.it

Termine 2012:

21. Jänner

10. März

12. Mai

07. Juli

08. September

10. November









Info und Anmeldung:
Kreißsaal Tel. 0471/310800
info@marienklinik.it

Termine 2012:

07. und 08. Jänner

28. und 29. Jänner

25. und 26. Februar

24. und 25. März

21. und 22. April

19. und 20. Mai

23. und 24. Juni

07. und 08. Juli

28. und 29. Juli

25. und 26. August

22. und 23. September

27. und 28. Oktober

24. und 25. November

Euro 70(MWST inkl.)

Wochenend-Geburtsvorbereitungskurse









Info und Anmeldung:
Kreißsaal Tel. 0471/310800
info@marienklinik.it

Euro 70(MWST inkl.)

6 Treff en Wassergymnastik



Termine 2012:

Kurs 1: Kurs a:  Freitag  17.30 – 18.30 Uhr

Jänner: Kurs b:  Freitag  19.00 – 20.00 Uhr   

 Beginn: 13.01.2012

 Weiter: 20.01. – 27.01. – 03.02. –    

  10.02. – 17.02.2012

Kurs 2: Montag: 10.00 – 11.00 Uhr

Februar: Beginn: 06.02.2012

 Weiter: 13.02. – 20.02. – 27.02. –    

  05.03. – 12.03.2012

Kurs 3: Kurs a: Freitag 17.30 – 18.30 Uhr

März: Kurs b: Freitag 19.00 – 20.00 Uhr

 Beginn: 02.03.2012

 Weiter: 09.03. – 16.03. – 23.03. –    

  30.03. – 13.04.2012

Kurs 4: Montag: 10.00 – 11.00 Uhr

April: Beginn: 02.04.2012

 Weiter: 16.04. – 23.04. – 07.05. –    

  14.05. – 21.05.2012

Kurs 5: Kurs a: Freitag, 17.30 – 18.30 Uhr 

Mai: Kurs b: Freitag, 19.00 – 20.00 Uhr

 Beginn: 04.05.2012

 Weiter: 11.05. – 18.05. – 25.05. –    

  01.06. –  08.06.2012



Info und Anmeldung:
Kreißsaal Tel. 0471/310800
info@marienklinik.it

Sommerpause

Kurs 6:  Kurs a: Freitag 17.30 – 18.30 Uhr

Sept.: Kurs b: Freitag, 19.00 – 20.00 Uhr

 Beginn: 07.09.2012

 Weiter: 14.09. – 21.09. – 28.09. –    

  05.10. – 12.10.2012

  

Kurs 7: Montag: 10.00 – 11.00 Uhr

Sept./Okt: Beginn: 17.09.2012

 Weiter: 24.09. – 01.10. – 08.10. –    

  15.10. – 22.10.2012

Kurs 8: Kurs a: Freitag 17.30 – 18.30 Uhr

Okt/Nov: Kurs b: Freitag, 19.00 – 20.00 Uhr

 Beginn: 26.10.2012

 Weiter: 09.11. – 16.11. – 23.11. –    

  30.11. – 07.12.2012

Kurs 9: Montag: 10.00 – 11.00 Uhr

Nov./Dez.: Beginn:  05.11.2012

 Weiter:  12.11. – 19.11. – 26.11. –    

  03.12. – 10.12.2012



Weitere Informationen:

Bitte bringen Sie Badeanzug, Handtuch und Fön,

sowie Badehaube und Badeschuhe mit.

Mindestteilnehmeranzahl der Kurse: 8 Frauen,

maximal: 12 Frauen

Bei zu geringen Anmeldungen für beide Freitagkurse 

werden die Kurse zu einem zusammengelegt

(Zeit: 18.00 – 19.00 Uhr).

Wir werden Ihnen eventuelle Abweichungen vom

Terminkalender frühzeitig mitteilen







Info und Anmeldung:
Kreißsaal Tel. 0471/310800
info@marienklinik.it

Termine 2012:

Kurs 1: Freitag,  15.30 – 17.00 Uhr

 Beginn: 13.01.2012

 Weiter:  20.01. – 27.01. – 03.02. –   

  10.02. – 17.02.2012

Kurs 2: Freitag, 15.30 – 17.00 Uhr

 Beginn: 16.03.2012

 Weiter:  23.03. – 30.03. – 13.04. –   

  20.04. – 27.04.2012

Kurs 3: Freitag, 15.30 – 17.00 Uhr

 Beginn: 07.09.2012

 Weiter: 14.09. – 21.09. – 28.09. –   

  05.10. – 12.10.2012

Euro 70(MWST inkl.)

6 Treff en Rückbildungsgymnastik





Info und Anmeldung:
Kreißsaal Tel. 0471/310800
info@marienklinik.it



Termine 2012:

Jeweils Montag von 9:30 - 11:00 Uhr. 

Märzkurs

05. + 12. + 19. + 26. März

Oktoberkurs

01. + 08. + 15. + 22. Oktober

Kursleitung:

Hebamme Iris Haller

Euro 50(MWST inkl.)

4 Treff en zur Babymassage





Info und Anmeldung:
Kreißsaal Tel. 0471/310800
info@marienklinik.it

Alle drei Kurse zusammen kosten nur

180 Euro (MWST inkl.). Sie sparen 30 Euro.









Mehr Bank.

Dein Start 
ins Leben
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Die Sparkasse begleitet dich von den ersten Schritten deines 
Lebens an. Eigens für dich: 
• ein Sparbuch mit 25 Euro Startguthaben 
• eine Sparpolice* für die Absicherung in der Zukunft 
  
Zudem heißen wir dich in unseren Geschäftsstellen mit einem 
Geschenk willkommen. Komm uns besuchen!

www.sparkasse.it

  840 052 052



Claudia-de-Medici Str. 2
I-39100 Bozen
Tel. +39 0471 31 06 00
info@marienklinik.it
www.marienklinik.it

Ohne Kinder

wäre die Welt

eine Wüste.

Jeremias Gotthelf


